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Herzlich willkommen

Thüringer Engagement-Tag 2026
Thüringer Ehrenamtsstiftung

2



Workshopleiterin: Christiane Biedermann
Spezialistin für Freiwilligenmanagement                        

Teamgestalterin —  Workshopleiterin  — 

Prozessbegleiterin

Christiane Biedermann arbeitet seit 20 Jahren als 

Spezialistin für Freiwilligenmanagement für eine 

zukunftsfähige Engagementförderung. 

Sie berät und coacht Vereine und Verbände bei der 

Gewinnung und Bindung von Ehrenamtlichen, zu 

Vorstandswechsel und Nachfolge sowie zur 

Zusammenarbeit von Haupt- und Ehrenamtlichen.

Tel. 0179 7487417

hallo@christiane-biedermann.de

www.christiane-biedermann.de

Foto: Lisa Merk / Kopf & Kragen Fotografie
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IST-Zustand in unserem Verein (WS 1)
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IST-Zustand in unserem Verein (WS 2)
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Junge Menschen engagieren sich
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Sechste Deutsche Freiwilligensurvey (FWS) 2024
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Junge Menschen sind zum Engagement bereit 
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Sechste Deutsche Freiwilligensurvey (FWS) 2024
7



Raus in die Öffentlichkeit!
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Website: Tafel Jugend, Instagram: NAJU Thüringen
Foto:  Dirk Martins für Unsplash 
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https://www.instagram.com/naju_thueringen/


Was ist unser Angebot 
an junge Menschen, 
die sich engagieren 

(wollen oder würden)?  
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Mitmach-Angebote, 
die zur Lebensrealität 
junger Menschen passen.
Wann ist Engagement unter jungen 
Menschen angesagt? 



1. Aktionen und Events: Einfach mitmachen können 
Thüringer Schülerfreiwilligentag I Rot-Kreuz-Heim Weimar
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Foto:  A. Pfotenhauer Thüringer Ehrenamtsstiftung (TES)
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2. In der Peer-Gruppe
Freundeskreise statt Jahrgänge
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Foto: Rachel Cyone für Unsplash
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3. Abholservice
Transport zum Engagement und wieder nach Hause organisieren 
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4. Selbst-Wirksam sein: Erfolgserlebnisse haben
Bürgerinitiative Krone Schweina e. V. 
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Foto: Bürgerinitiative Krone Schweina e.V.  
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5. Eigenregie: Über das Wie bestimmen
youngcaritas
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youngcaritas
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6. Entscheidungskompetenz geben
Kinderbeirat der Bürgerstiftung Erfurt 

Thüringer Engagement-Tag 2026
Thüringer Ehrenamtsstiftung

Website der Bürgerstiftung Erfurt
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Website: Turnerschaft 1882 Klein-Krotzenburg e.V.
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7. Kompetenzen: Fähigkeiten erwerben 
und weiterentwickeln können

https://www.tkk-1882.de/


Erwartungscheck:

Was erhoffen wir uns von dem 
Engagement junger Menschen – 
und, wo gibt es ggf. Hürden in 
unserem Verein, die diese 
nehmen müssen?
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Foto: Christiane Biedermann



Persönliche Ansprache
Kontakte gewinnen 
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Foto: Hannah Busing für Unsplash

19



Früh binden: Kinder für Verein ansprechen
DRK-Kindergarten-„Abenteuerland“ in Kaltenwestheim
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Foto: Ben Wicks für Unsplash
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Unabhängig der Herkunft: Service Learning

• Service Learning verbindet Unterrichtsinhalte 
mit gesellschaftlichem Engagement. 
Schüler*innen gehen in gemeinnützige 
Organisationen als außerschulische Partner 

• Auch mit Studierenden / Hochschulen 
Auszubildenden / Berufsschulen als Partner 
machbar.

Tipp: 

Stiftung Lernen durch Engagement                                 
(auch in Thüringen!)

Sozialgenial der Stiftung Aktive Bürgerschaft 

Hochschulnetzwerk Bildung durch Verantwortung
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Foto: Zurijeta auf  iStock 21
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Freiwilligendienste
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https://soziales.thueringen.de/kinder-jugendliche/freiwilligendienste
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Spaßfaktoren!



Welchen Benefit habe ich davon?
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Next.Gen: Bundesweites Netzwerk für 
Freiwilligenagenturen, Vereine, Organisationen

https://www.freiwillig-in-kassel.de/next-gen/


Thüringer Engagement-Tag 2026
Thüringer Ehrenamtsstiftung

Website: Kinderschutzbund Thüringen 
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Kinder- und Jugendschutz beachten!

https://www.dksbthueringen.de/themen/kinderundjugendschutz/


Netzwerke und Support

• Thüringer Ehrenamtsstiftung (TES): zur Website

• Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen Thüringen: zur Website

• Bürgerstiftungen in Thüringen: zur Website

• Kinderschutzbund Thüringen: Informationen zum Kinder- und Jugendschutz: Kinder- und 

Jugendschutz – Kinderschutzbund Thüringen

• Bundesnetzwerk für Bürgerschaftliches Engagement (BBE), zur Website

• Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE): Förderprogramme, Beratung und 

Informationen, Webinare, zur Website

• Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE): FuturE – Das Qualifizierungsprogramm für 

angehende Führungskräfte im Ehrenamt, zur Website

• Next.Gen: Bundesweites Netzwerk für Freiwilligenagenturen, Vereine, Organisationen der 

Freiwilligenzentrum für die Region Kassel, zur Website

• Stiftung Bürger für Bürger: Fonds JUGENDSTIL*-Ideenfonds
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Mehr für dein Knowhow

• Biedermann, Ch. (2026): Nachwuchsgewinnung. In: Bürgerschaftliches Engagement und gesellschaftliche Resilienz - 
Handbuch für Theorie und Praxis von Freiwilligenmanagement und Freiwilligenkoordination. Springer Nature. Im 
Erscheinen. 

• Biedermann, Ch. (2025): Interview: „Zeit nicht verschwenden“, bürgerAktiv – Nachrichten für Engagierte Januar 2025 der 
Stiftung Aktive Bürgerschaft. 

• Biedermann, Ch. (2025): Ehrenamtliche für die Verbandsarbeit gewinnen. In: Verbändereport, 1/2025, S. 42-47.

• Biedermann, Ch. (2022): Freiwilligenmanagement – Freiwillige für den Verband gewinnen. In: Stumpf, M. (Hrsg.): 
Verbandsmanagement. Potenziale, Prozesse und Ergebnisse professionell managen, Schäffer-Poeschel, S. 119-141.

• Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE) (2024): Menschen für Engagement begeistern. Tipps und 
Strategien aus der Praxis, um Freiwillige zu gewinnen. Download

• Deilmann, C. (2025): Was kannst du gut, was anderen nützt? Best-Practice-Bericht zur bundesweiten Skalierung des 
Service-Learning-Programms sozialgenial: Stiftung & Sponsoring, Rote Seiten, Ausgabe 1/2025. 
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https://www.aktive-buergerschaft.de/zeit-nicht-verschwenden/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/wp-content/uploads/2025/01/DSEE_Nachwuchsbroschuere_WEB_Doppelseite.pdf


Studien zum jungen Engagement

• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020): Dritter Engagementbericht der Bundesregierung: 

Zukunft Zivilgesellschaft: Junges Engagement im digitalen Zeitalter – Bundestagsdrucksache.

• Fritzsche, A./ Leven, I./ Rysina, A./ Schneekloth, U./ Wolfert, S. (2025): Freiwilliges Engagement in Deutschland. Zentrale 

Ergebnisse des Sechsten Deutschen Freiwilligensurveys (FWS 2024). Eine Studie im Auftrag der Staatsministerin für Sport 

und Ehrenamt. 

• McDonnell, S./Döbele, Ch./Feldmann, D./Görtz, R. (2024): genNow Junges Engagement für sozialen Wandel. Ergebnisse 

einer Befragung junger Menschen zu politischen Einstellungen und politischem Engagement. Bertelsmann Stiftung.

• Vilain, M./Meyer, T. (2014): Freiwilligenmanagement in Jugendorganisationen, in: Bertelsmann Stiftung (Hrsg.): 

Ausgezeichnet! Band 3. Gütersloh.
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Vielen Dank für das Feedback!
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